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VERHALTENSTIPPS NACH EINEM OPERATIVEN EINGRIFF

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Nach zahnarztlichen operativen Eingriffen sollten Sie einige Verhaltensregeln beachten, um den Heilungsprozess zu
unterstiitzen und eventuelle Komplikationen zu vermeiden:

Essen Sie erst wieder, wenn die ortliche Betdubung zurickgegangen ist und kauen Sie mit der nicht behandelten Seite.
® \Verzichten Sie wenn moglich auf Alkohol, starken Kaffee und Rauchen bis zur Nahtentfernung.

® Spulen Sie die behandelte Seite nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten.

® Kuhlen Sie von aullen mit kalten Umschlagen oder cool bags.

® Meiden Sie korperliche Anstrengungen, Saunabesuche oder Sonnenbéader.

® Bei Nachblutungen beifen Sie fiir 30 Minuten auf eine sterile Mullbinde oder ein sauberes, zusammengefaltetes
Taschentuch.

® Wundschmerz ist moglich und unbedenklich. Treten nach 1 bis 3 Tagen starkere, pochende Schmerzen auf, suchen Sie
bitte umgehend unsere Praxis oder den zahnarztlichen Notdienst auf.

® Schwellungen kénnen am 2. bis 3. Tag nach dem Eingriff verstarkt auftreten. Kiihlen Sie die betroffene Region.
® Bluterglsse (,blaue Flecken") kdnnen entstehen und sind meist harmlos.

® Reinigen Sie lhre Zahne sorgféltig. Sparen Sie jedoch das Wundgebiet aus, um mechanische Irritationen durch die
Zahnblrste zu vermeiden.

Bei folgenden Komplikationen melden Sie sich bitte umgehend bei uns in der Praxis oder suchen Sie den zahnarztlichen
Notdienst auf:

® Fieber Uber 38 Grad Celsius

® Massive Schwellungen

Starke Nachblutungen

Schluckbeschwerden

Stark eingeschrankte Mundoffnung

Wir wiinschen Ihnen beschwerdefreie Tage!

lhr
Dr. Markus Hafner, M.Sc. & Dr. Florian Albrecht, M.Sc. mit Praxisteam



