Verursacht eine Zahnaufhellung
Zahnempfindlichkeit?

Einige Anwender reagieren empfindlich auf die Aufhel-
lung, aber viele andere nicht. Empfindlichkeit bedeutet
nicht, dass Schaden an den Zahnen entstanden sind. Es
handelt sich nur um eine voribergehende Erscheinung,
die in der Regel innerhalb weniger Tage verschwindet.

Wie funktionieren Zahnaufhellungen?

Das Peroxid im Aufhellungsmittel zerfallt in winzige
Molekiile, die in die Zahnstruktur eindringen und dort
alle Molektile aufbrechen, die Verfarbungen verursa-
chen. Durch dieses Verfahren wird der gesamte Zahn
auch dann aufgehellt, wenn er nicht komplett mit dem
Aufhellungsgel bedeckt ist.

Werden meine Zahne durch eine
Aufhellung geschwacht?

Nein! Eine Aufhellung schwacht Ihre Zdhne nicht.

Das Zahnaufhellungsgel enthélt PF (Kaliumnitrat und
Fluorid), das die Gesundheit des Zahnschmelzes wéh-
rend des Aufhellungsprozesses erhalt.
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Wie lange halten die Ergebnisse einer
Zahnaufhellung?

Die Ergebnisse einer Zahnaufhellung sind sehr stabil.

Es hangt allerdings von lhrer Ernahrung, Ihren Lebens-
gewohnheiten und Ihrer Mundhygiene ab, ob die Aufhel-
lung regelmalig wiederholt werden sollte. Da die Aufhel-
lungswirkstoffe jedoch ungefahrlich sind, brauchen Sie
keinerlei Bedenken zu haben.

Was verursacht Zahnverfarbungen?

Viele Faktoren tragen dazu bei, dass Zahne ihren Glanz
verlieren. Genetik ist ein Faktor: einige Leute haben
schlichtweg weillere Zdhne als andere. Andere Faktoren
sind Zigaretten, dunkle Lebensmittel und Getrénke (da-
runter Kaffee, Limonade, Tee und Rotwein), Alter, Medi-
kamente (z.B. Tetracyclin) und Zahnverletzungen.



Liebe Patientin, lieber Patient,

NACHBEHANDLUNG
FUR IHR NEUES
LACHELN

ALLGEMEINE
HINWEISE

Sie haben sich zu einer Zahnaufhellung mit individuellen
Schienen entschieden, die vorwiegend zu Hause durchzu-
fihren ist. Bitte beachten Sie bei der Anwendung folgen-

de Punkte:

Sie sollten lhre Zahne vor der Anwendung reinigen, um
bessere Ergebnisse zu erzielen. Befillen Sie die Reser-
voirs der Schienen 1x taglich sparsam mit dem Auf-
hellungsgel. Nehmen Sie zum Fiillen der Schienen nur
das Gel, welches Sie von uns flir diesen Zweck erhalten
haben.

Setzen Sie die Schienen Uber die Zahnreihe. Driicken Sie

sie an den Seiten sanft an.

Entfernen Sie austretendes, Uberschiissiges Gel mit einer
weichen Zahnbirste oder einfach mit einem Finger.
Spulen Sie den Mund zweimal mit Wasser und spucken
Sie es aus.

Zur Tragezeit und -dauer folgen Sie den Anweisungen, die
Sie von uns erhalten haben.

Nach der Tragezeit entfernen Sie die Schienen und put-
zen Sie lhre Zahne. Spulen Sie lhren Mund mehrere Male,
um sicherzustellen, dass kein Gel zurtickbleibt. Die Schie-
nen reinigen Sie nach Gebrauch mit einer weichen Zahn-
birste und kaltem Leitungswasser.

Legen Sie die Schienen nach Gebrauch und Reinigung

in die Aufbewahrungsbox. Auch nach Abschluss der Be-
handlung sollten Sie die Schienen in dieser Box fiir even-
tuelle spatere Auffrischungsbehandlungen aufbewahren.

Bitte halten Sie die Kontrolltermine ein, die wir mit lhnen
vereinbart haben.

® Schitzen Sie das Gel vor Hitze und direkter Sonnen-
einstrahlung. Der beste Aufbewahrungsort fiir das Gel
ist der Kiihlschrank, aber bitte nicht einfrieren.

® Wahrend der Tragezeit der Schienen sollten Sie nicht
rauchen, essen oder trinken.

® Nahrungsmittel und Getranke mit hohem Saureanteil
konnen Empfindlichkeiten bewirken.

B Treten wesentliche Empfindlichkeiten an den Zahnen
oder Zahnfleisch-Reizungen auf, unterbrechen Sie die
Behandlung und informieren Sie uns.

B Der Verzicht auf verfarbende Nahrungs- und Genuss-
mittel wahrend der gesamten Behandlungsdauer
beeinflusst das Ergebnis positiv.

® Kosmetische Zahnaufhellung ist gesetzlich nicht
zulassig fur Minderjahrige unter 18 Jahren.

® Flhren Sie keine Zahnaufhellungsbehandlung in der
Schwangerschaft oder wahrend der Stillzeit durch.

Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an uns, wir Besuchen

informieren Sie gerne! Sie uns auch
online.
T+43 5522122882

Einfach QR-Code scan-
nen und Sie werden
direkt auf unsere
Website weitergeleitet.

www. zahnarzt-sulz.at

Fur einen langanhaltenden Effekt nach der Zahnauf-
hellung kénnen Sie durch lhr Verhalten wesentlich dazu
beitragen. Wir mochten lhnen hier einige Hinweise ge-
ben, auf was Sie achten sollten, um die Schonheit Ihrer
Zahne zu erhalten.

Durch Austrocknung der Zahne wéahrend der Zahnauf-
hellungs-Behandlung, nehmen lhre Zahne beim Rehy-
drieren jegliche verflgbare Feuchtigkeit auf. Darum
vermeiden Sie in Behandlungspausen und in den ersten
Tagen nach der Zahnaufhellung den Genuss verfarben-
der Substanzen, wie z.B. Kaffee, schwarzen Tee, Cola,
Rotwein, Orangensaft, rote Friichte, rote Beete etc.
sowie das Rauchen. Auch in der Folgezeit ist der Ver-
zicht bzw. die Einschrankung dieser Nahrungs- und
Genussmittel vorteilhaft fur die Erhaltung Ihrer hellen
Zahnfarbe.

Sehr wichtig ist auch eine sorgfaltige personliche
Mundhygiene, fir die wir lhnen geeignete Hilfsmittel
und Techniken zeigen konnen, damit Sie auch ,Prob-
lemstellen” sauber halten konnen. Aullerdem sollten
Sie in unserer Praxis regelmafig eine ,Professionelle
Zahnreinigung" durchfiihren lassen, wobei mit profes-
sionellen Mitteln alle Zahnbelédge grindlich entfernt
werden. Den fir Sie sinnvollsten Rhythmus fir eine
solche Mallnahme besprechen wir gerne mit lhnen
personlich.

Bei einer nicht immer vermeidbaren Nachdunklung
Ihrer Z&hne in den nachsten Jahren, kann eine kurze
unschadliche Auffrischungsbehandlung die Helligkeit
Ihrer Zahne wiederherstellen. Mittel zur ,Selbstbehand-
lung” sollten Sie besser vermeiden, da die Gefahr be-
steht, Zahne oder Zahnfleisch zu schadigen.



