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Die Schwangerschaft bringt eine Menge an ZAHNARZTPRAXIS ZAHNARZTPRAXIS

Neuerungen und Herausforderungen mit sich. Der
weibliche Korper verandert sich, Sie lernen lhren
Korper neu kennen, aber auch mdgliche Probleme
mit den Z&hnen kénnen auftreten. Diese sind
wahrend der spannenden neun Monate besonders
empfindlich und anfallig fir Erkrankungen.

Hier gilt es, eine intensive Mundhygiene zu betreiben,
um nicht nur sich selbst, sondern auch lhr Kind zu
schiitzen.

VORBEUGUNG
fUr Sie und Ihr Kind

v Verwenden Sie eine weiche Zahnbiirste

v/ Benutzen Sie Zahnseide und spezielle Birstchen
zur Reinigung der Zahnzwischenraume

v/ Nach Erbrechen immer den Mund mit Wasser
oder einer Mundspillésung ausspilen, um die
Saure zu neutralisieren

v/ Sorgen Sie flr eine vitamin- und kalziumreiche
Ernahrung, da die Zahnentwicklung lhres

ungeborenen Kindes bereits in der 8. Schwanger- Dr. Markus Hafner, M. Sc.

schaftswoche beginnt Zahnarzt MUNDGESUNDHEIT

v Professionelle Zahn-
reinigung und regel- ,
massige Kontrolle Beugen Sié '

Zahnschéden vor!

Musinenstralle 12
6832 Sulz IN DER

T +43 5522122882 SCHWANGERSCHAFT

beim Zahnarzt

praxis@zahnarzt-hafner.at . .
www. zahnarzt-hafner.at Fir Sie und Ihren Nachwuchs

JETZT TERMIN
VEREINBAREN

Implantologie * Asthetische Zahnheilkunde * Parodontologie
Computergestitzte Zahnheilkunde (CEREC) - 3D-Réntgen (DVT)

www. zahnarzt-hafner.at




HERAUSFORDERUNG

Maogliche Zahnprobleme in der
Schwangerschaft

Schwangerschaftsgingivitis & Parodontitis

Durch die hormonelle Umstellung wird das Zahn-
fleisch starker durchblutet, weicher und schwillt
teilweise leicht an. Dies bietet eine optimale Unterlage
fir die Ansiedlung von Bakterien und kann zu
Zahnfleischbluten und Entziindungen fiihren.

Parodontitis kann nicht nur zu entztindeten Zahn-
fleischtaschen und Zahnverlust fiihren, die chronisch
bakteriellen Entziindungen kdnnen sich auch auf das
ungeborene Kind auswirken. Das Risiko einer Friih-
geburt kann dadurch steigen.

Magensaure

Viele Frauen leiden in den ersten Schwangerschafts-
monaten unter Ubelkeit und Erbrechen. Magensaure
ist duRerst aggressiv und greift den Zahnschmelz an.
Angegriffener Zahnschmelz kann zu Schmerz-
empfindlichkeit der Zahne fihren und bildet eine
leichte Angriffsflache fir Karies.

Karies & Ernahrung

Durch die veranderten Essgewohnheiten in der
Schwangerschaft wird das Gleichgewicht der
Bakterien in der Mundhdhle gestort. Gerade der
haufige Verzehr von zuckerhaltigen Lebensmitteln
steigert die Vermehrung von Kariesbakterien.

S

BEHANDLUNG

Gemeinsam lhre Zahne
gesund erhalten

Wir haben gemeinsam mit unseren speziell aus-
gebildeten Prophylaxe-Mitarbeiterinnen ein Konzept
fir die optimale Mundgesundheit in der Schwanger-
schaft entwickelt.

Unser Programm teilen wir auf zwei Termine auf.

Wir behandeln nicht nur schonend Zahne & Zahn-
fleisch, Sie erhalten von uns auch eine ausfihrliche
Beratung zum Thema ,Zahnpflege in der Schwanger-
schaft". Des Weiteren klaren wir Sie auch ausfihrlich
iber die Zahngesundheit Ihres Kindes auf:

Grindliche Aufklarung Uber die Keimibertragung,
Karies und Parodontitis (Primar-Primar-Prophylaxe)

Beratung Uber die Zahnpflege lhres Kindes ab dem
ersten Zahn

Info Uber Kindervorsorge-Checkup und Untersuchung
zur Fridherkennung

Richtige Ernahrung fur Ihr Neugeborenes
(Nuckelflaschenkaries)

ABLAUF
DER ZAHNREINIGUNG

1.Termin (Erstes Trimenon)
B Ermittlung des Mundhygienestatus (API/SBI)

® Entfernung aller bakteriellen Belage mittels
Ultraschall, Scaler und Kirette

® Subgingivale Irrigation mit H,0, und CHX (0,2 %)
® |ntensive Politur des Zahnschmelzes
® Fluoridierung der Zahne

B Komplette Aufklarung Uber die Mundhygiene
wahrend der Schwangerschaft

2.Termin (Drittes Trimenon)

® Ermittlung des Mundhygienestatus
(Prufung auf Schwangerschaftsgingivitis)

® Biofilmmanagement mit Pulverstrahltechnik
(Airflow®)

® Subgingivale Irrigation mit H,0,

® Zungenreinigung mittels TS1 Zungenreiniger und
Zungengel

Nach beiden Terminen empfehlen wir Ihnen regel-
maige Kontrolltermine durchflihren zu lassen.

Gerne beraten wir Sie vorab iiber die
richtigen Behandlungszeitpunkte
in der Schwangerschaft!

T+43 552222882

Besuchen

Sie uns auch
online.

www. zahnarzt-hafner. at



