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OPTIMALE 
VORSORGE
Vorbeugen statt Reparieren

Eine professionelle Zahnreinigung unterstützt die 
Zahngesundheit nachhaltig. Schäden an Zähnen und 
Zahnbett kann man durch individuelle Prophylaxe  
frühzeitig erkennen und effektiv vorbeugen. 

Zähne gesund erhalten

Wir möchten Ihre Zähne und Ihr Zahnfleisch ein 
Leben lang gesund erhalten. Heute weiß man, dass 
Früherkennung und systematische Prophylaxe vor 
Zahnschäden, Zahnfleischerkrankung und Zahnver-
lust schützen können. Regelmäßiges Zähneputzen 
allein genügt aber oft nicht. Daher hat die Prophylaxe 
in unserer Praxis einen hohen Stellenwert. 

check	 Schutz vor Karies, Zahnfleischentzündungen und 
	 Parodontitis

check	 Risiken für Herzinfarkt, Schlaganfall oder Früh- 
	 geburt durch die Reduzierung schädlicher 
	 Bakterien senken

check	 Umfangreichen Zahnbehandlungen vorbeugen

check	 Verlängerung der Haltbarkeit von Zahnersatz 
	 und Implantaten
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Was versteht man unter
einer professionellen Zahnreinigung?

Die wichtigste Maßnahme der Mundhygiene ist die 
Pflege der Zähne und Zahnzwischenräume zuhause. 
Dennoch bilden sich mit der Zeit harte Beläge, Verfär-
bungen und Rauigkeiten an der Zahnoberfläche, die 
Sie alleine nicht mehr 
beseitigen können. 

Genau hier können wir 
Ihnen mit der professi-
onellen Zahnreinigung 
helfen. Dabei werden 
alle fest anhaftenden 
Beläge vollständig ent-
fernt. Außerdem werden 
die Zähne und erreichbaren  
Wurzeloberflächen geglättet und poliert, damit sich 
neue bakterielle Beläge weniger leicht bilden. Dies 
beugt effektiv Karies, Parodontitis und dem Verlust 
von Zahnimplantaten vor. 
 
Ihre Zähne erscheinen danach oft weißer, weil auch 
Verfärbungen (z.B. von Kaffee, Tee oder Tabak) von 
der Oberfläche entfernt werden. 

BEHANDLUNG

Sie haben noch Fragen oder 
möchten einen Termin 
vereinbaren? Wir sind 
gerne für Sie da. 
T +43 5522 | 22 88 2

Beugen Sie  

Zahnschäden vor!  

JETZT TERMIN  

VEREINBAREN

ABLAUF 
DER ZAHNREINIGUNG

Die professionelle Zahnreinigung wird in unserer Praxis 
von speziell ausgebildeten Prophylaxe-Mitarbeiterinnen 
durchgeführt. Je nach Bedarf beinhaltet diese folgende 
Schritte: 

1. Gründliche Untersuchung und Aufklärung

2. Vollständige und schonende Entfernung aller harten 
und weichen Ablagerungen auf den Zahn- und  
Wurzeloberflächen sowie in den Zahnzwischenräumen 
(mit Ultraschall, Handinstrumenten, Pulverstrahltechnik 
(AirFlow®) und Zahnseide)

3. Polieren der Zähne mit ausgewählten Polierpasten, 
um die Zahnoberfläche zu glätten und neue Bakterien-
anlagerungen zu vermindern

5. Versiegelung von freiliegenden Zahnhälsen und 
empfindlichen Stellen

6. Ausführliche Beratung zur Verbesserung der  
eigenen Zahnpflege und zahngesunden 
Lebensführung

4. Fluoridieren der Zähne, um den Zahnschmelz 
langanhaltend gegen Säureangriffe zu stärken

Wie oft soll man zur 
Zahnreinigung?

Aktuellen wissenschaftlichen Studien zufolge ist 
eine professionelle Zahnreinigung im Abstand von 
sechs Monaten ideal. 
Bei Zahnimplantaten und Erkrankungen wie der 
Parodontitis sprechen wir die Zeitabstände 
individuell mit Ihnen ab.

Oder einfach QR-Code 
scannen & Sie werden 
direkt auf unsere 
Website weitergeleitet.


Besuchen  

Sie uns auch 

online.

www.zahnarzt-sulz.at 


